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Aprendizaje Socio-emocional 

Vídeos de Apoyo a los/las Estudiantes de 6º a 8º 

Título del Video Duración Fuente/Canal Preguntas de Discusión  

“La Empatía Puede 
Cambiar al Mundo” 

 

2:23 Noah Couser • ¿Cuál es tu definición personal de empatía? 

• Da un ejemplo de lo que significa ser empático. 

• ¿Crees que la empatía puede cambiar al mundo? ¿Por qué sí o por 

qué no? 

“Héroe Anónimo” 3:05 Thai Life Channel • ¿Qué significa ser “desinteresado”? 

• Comparte una ocasión en la que hayas hecho algo para ayudar a 

los/las demás sin pensar en lo que podrías obtener a cambio. 

• ¿Qué lección intenta enseñarte este vídeo? 

“¿Los Animales Tienen 
Empatía?” 

2:17 The Verge • ¿El científico cómo realizó su experimento para comprobar si los 

animales pueden mostrar empatía? ¿Cuál es su conclusión? 

• ¿Crees que los animales pueden ser empáticos? ¿Has visto algún 

ejemplo de ello en la vida real? 

• ¿Qué otros sentimientos o emociones crees que experimentan los 

animales?   

“El Aprendizaje Socio-
emotional: ¿Qué es 

SEL y por qué es 
importante” 

2:54 Committee for Children • ¿Por qué es importante aprender sobre uno mismo y sobre los 

demás desde el punto de vista social y emocional?  

• ¿Cuáles son algunas formas positivas de interactuar socialmente 

con los demás? 

• El vídeo afirma que aprender habilidades SEL es tan importante 

como aprender lo académico. ¿Estás de acuerdo? Explica tu punto 

de vista. 
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