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Changing Perspectives

Promoting Awareness & Inspiring Empathy

Aprendizaje Socio-emocional
Videos de Apoyo a los/las Estudiantes de 32 a 52 de Primaria

Titulo del Video Duracion Fuente/Canal Preguntas de Discusion
“Boomerang de 5:44 Life Vest Inside e Nombra cuatro actos de bondad que hayas visto en este
Bondad ‘Un Dia”” video.
e (Qué podrias hacer para provocar un efecto domind de
bondad?
e (Por qué son importantes los actos de bondad en nuestro
mundo?
“¢Por qué nos 5:34 Participant e ¢Qué son las emociones?
Sentimos Emotivos?” e ¢Por qué crees que las personas sienten emociones

diferentes?

e iConsideras que es importante hablar de las emociones?
éPor qué si o por qué no?

“éQué es la Empatia?” 2:43 Start Empathy e (Como definen los nifios/las nifias de la pelicula la palabra
“empatia”?

e (Qué significa para ti la palabra “empatia”?

e (Has mostrado alguna vez empatia hacia alguien? ¢ Qué has

hecho?
“¢Qué Causa la 5:58 Mind Set e (Este video, como describe la ansiedad y la depresion?
Ansiedad y la e ¢(Te has sentido alguna vez ansioso/a o deprimido/a? ¢Qué te

Depresion: De adentro
Hacia Afuera”

hizo sentir esa/s emocién/es?

e (Crees que es importante que las personas experimenten
emociones positivas y negativas? ¢Por qué si o por qué no?
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https://changingperspectivesnow.org/
https://www.youtube.com/watch?v=nwAYpLVyeFU
https://www.youtube.com/watch?v=nwAYpLVyeFU
https://www.youtube.com/watch?v=wlWaBPFowRY
https://www.youtube.com/watch?v=wlWaBPFowRY
https://www.youtube.com/watch?v=icIlUdTEQnU
https://www.youtube.com/watch?v=tNsTy-j_sQs
https://www.youtube.com/watch?v=tNsTy-j_sQs
https://www.youtube.com/watch?v=tNsTy-j_sQs
https://www.youtube.com/watch?v=tNsTy-j_sQs

