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Being a Good Friend & Community Member

What Is Changing Perspectives?

Changing Perspectives is an activity-based
program that aligns with social-emotional learning
goals for early education. Using art, books, music,
role play, games, and discussion, the PreK
Empathy & Kindness Curriculum helps lay a
valuable foundation for the essential social
awareness and relationship skills young learners
need to be successful in school and beyond.

In This Unit

In this unit, young learners will begin to
understand what friendship is and how they are
connected to their peers and community.
Through lessons and activities, students explore
awareness of others, strategies for being kind and
supportive friends, and understanding how all
members of a community are important.
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Read All About It!
Read about friendship and community:
© A Hat for Mrs. Goldman by Michelle Edwards
* Rulers of the Playground by Joseph Kuefler
* | Walk with Vanessa by Kerascoét

Bring Learning Home

Conversations about kindness, empathy, and
differences can take place anywhere!
Consider using the following activities to
discuss and learn as a family.

Try It Together

Brainstorm with your child to make a list of
the ways they can be a good community
member at home, such as helping with
household tasks and using kind language. Use
the list to create a poster for your child to
illustrate. Then, hang the poster somewhere
visible to remind everyone in your home how
they can contribute to a positive community.

Explore Your Family’s Communities

We all belong to many different communities
in our lives, from our homes and schools to
neighborhoods, community groups, teams
(e.g. sports, camp), and more. Talk with your
child about the communities they are part of,
what they enjoy about them, and how they
help make each one stronger. Then, find a way
to contribute to one or more of those
communities, such as helping with a
neighbor’s pet, baking together for a bake
sale, or planting in a community garden.

Changing Perspectives is a national, educational, 501(c)3 nonprofit organization that works with schools to
promote social-emotional learning to cultivate inclusive and equitable communities for all students.
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Boletin Preescolar de la Empatia y la Bondad

Como ser un Buen Amigo y Miembro de la Comunidad

¢Qué es el Programa Changing Perspectives?
Changing Perspectives es un programa que se
enfoca en las metas del aprendizaje social y
emocional para la educacién preescolar. A través
del arte, los libros, la musica, la actuacién, y la
conversacion, el curriculo preescolar de la
empatia y la bondad ayuda a los nifios a crear una
base muy importante de las habilidades claves
para el éxito en la escuela y en la vida.

En Esta Leccién
En esta leccidn, los nifios empezaran a
comprender lo que es la amistad y ver las
conexiones entre ellos y los otros. A través de
lecciones y actividades, los estudiantes explorardn
las relaciones con los demads, practicaran las
estrategias para ser buenos amigos, y
comprenderan que todos los miembros de una
comunidad son importantes.
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jLea Todo Sobre Ello!

Lea mas sobre la amistad y como vivir en
comunidad:

* A Hat for Mrs. Goldman por Michelle Edwards
* Rulers of the Playground por Joseph Kuefler
* | Walk with Vanessa por Kerascoét

Llevarlo a Casa
Las conversaciones sobre la bondad, la empatia, y
las diferencias pueden tener lugar en cualquier
sitio. Usted puede usar, junto con su hijo/a, las
actividades que siguen para conversar y aprender
juntos en familia.

Inténtenlo Juntos
Elabore, junto a su hijo/a, una lista de las maneras
en las que él/ella pueda ser un buen miembro de
la comunidad en casa, por ejemplo: ayudar con las
tareas domésticas y usar lenguaje inclusivo y
amable. La lista entonces puede volver a ser un
poster que su hijo/a pueda ilustrar. Entonces,
expongan el péster en un lugar en la casa donde
todos lo vayan a ver y usar para reflexionar sobre
sus contribuciones a una comunidad positiva.

Explorar las Comunidades de su Familia
Todos pertenecemos a varias comunidades: la
familia en casa, la escuela, el vecindario, los clubs
y grupos comunitarios, los equipos atléticos, y
mas. Converse con su hijo/a sobre las
comunidades a las que pertenecen, cudles
aspectos disfrutan de cada una de ellas, y cémo
pueden contribuir y apoyar a cada de esas
comunidades. Luego, busque una manera de
realizar una de esas contribuciones, por ejemplo
ayudar a un vecino con la mascota, preparar algo
de comer para un evento de la escuela, o sembrar
y cuidar un cultivo en un jardin comunitario.

Changing Perspectives es una organizacion sin fines de lucro (501(c)3) que trabaja a nivel nacional con las escuelas para

promover el aprendizaje social y emocional y para cultivar las

y equi para todos los alumnos.
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